
PRESSEMITTEILUNG / 17.01.2007

Fleisch ist das beste ... mit Gemüse:
Bauernbund und Fleischerverband Berlin-
Brandenburg präsentieren Wurzelkraftfleisch
auf der Internationalen Grünen Woche

Der Bauernbund Brandenburg und der Fleischerverband
Berlin-Brandenburg stellen auf der Internationalen Grünen
Woche ein neues Produkt vor: Am Brandenburg-Tag wird
erstmals Wurzelkraftfleisch gereicht – das klassische Cor-
ned beef, verfeinert mit Möhren und Pastinaken. Beide
Verbände möchten mit ihrer Initiative eine Lanze für hei-
misches Rindfleisch brechen.

Reinhard Jung, Geschäftsführer des Bauernbundes Bran-
denburg: “Zu Unrecht ist Rindfleisch in den vergangenen
Jahren vielerorts vom Speiseplan verdrängt worden. Rind-
fleisch ist ein hochwertiges Naturprodukt und gehört zu
unserer kulinarischen Kultur, vom Sonntagsbraten bis zu
den Wurstrezepten. Unser Land mit seinen ausgedehnten
Flussniederungen bietet optimale Voraussetzungen für die
Erzeugung von Qualitätsrindfleisch. Immer mehr Land-
wirtschaftsbetriebe spezialisieren sich auf die besonders
artgerechte Mutterkuhhaltung mit Weidemast. Und
ernährungsbewusste Verbraucher fragen wieder nach.”

Simone Schiller, Geschäftsführerin des Fleischerver-
bandes Berlin-Brandenburg: “Wurzelkraftfleisch ist ein
gesunder leckerer Brotaufschnitt: Das Rindfleisch enthält
pro Energieeinheit viele Eiweiße, Mineralstoffe und Spu-
renelemente – ganz wichtig, da wir in unserem bewe-
gungsarmen Alltag immer weniger Energie verbrennen.
Als Eisenlieferant kräftigt Kraftfleisch den Kreislauf im
wahrsten Sinne des Wortes. Möhren und Pastinaken er-
gänzen die starke Mischung um Vitamine und Kohlen-
hydrate. Dass die Rohstoffe aus der Region stammen,
versteht sich von selbst.”

Das Rezept für Wurzelkraftfleisch wurde von der Fach-
schule der Fleischerinnung in Berlin entwickelt und wird
an die Mitgliedsbetriebe des Verbandes weitergegeben –
es kann nach der Internationalen Grünen Woche also bei
fast allen Fleischern im Lande nachgefragt werden.
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